
 
 

 

 

Pedalar Sem Idade – Associação de Apoio à 3.ª Idade 

Avenida Fontes Pereira de Melo, 16, 1050-121 Lisboa  

NIF: 515170020 

 

Lista dos Órgãos Socias – Pedalar Sem Idade – Associação de Apoio à 3ª 
Idade 

Mandato 2025-2029 

 

Direção 

Presidente – Mª Margarida Narciso Caramona Guedes de Quinhones 

Vice-Presidente – Carlos Sezões 

Vogal – Mariana Catalão 

 

Mesa da Assembleia Geral 

Presidente – Pedro Henriques Aparício 

Vice-Presidente – Irina Alpalhão 

Vogal – Mara Fontoura 

 

Conselho Fiscal 

Presidente – Pe. Joaquim Loureiro 

Vice-Presidente – Carla Gonçalves 

Vogal – Maria João Gouveia 

 

 

 

 

 

 

 

  


