PEDALAR ®
cen (NAY
nADE 20 @)

REGULAMENTO INTERNO

PARTE I Principios e Disposi¢coes Gerais
Artigo 1.° Definicao

A associacdo “PEDALAR SEM IDADE — ASSOCIACAO DE APOIO A 32 IDADE”, adiante
designada apenas por “Associagéo”, € uma associagao sem fins lucrativos, constituida
por um periodo de duracgéo indeterminado, regida pelas disposi¢gdes da Lei aplicavel e, em
especial, pelos respetivos Estatutos.

Artigo 2.° Missao e Finalidade

A Associacao tem como missao e finalidade a promogéo da inclusdo na vida ativa e
integracao social e comunitaria de cidadaos seniores e/ou com mobilidade reduzida,
prestando servigos que, combatendo o isolamento, contribuam para a melhoria da sua
qualidade de vida.

Artigo 3.° Principios

A Associagdo, na sua organizagao e atuacgao, rege-se pelos seguintes principios:
a) A dignidade da pessoa humana;
b) A solidariedade social e intergeracional;
c) A participacéo livre e gratuita dos voluntarios;
d) A cooperagdo com entidades publicas e privadas;
e) A complementaridade e subsidiariedade das intervencgdes;
f) A gratuitidade tendencial dos servigos;
g) A coresponsabilidade dos associados e dos 6rgaos sociais.

Artigo 4.° Independéncia

Sem prejuizo das obrigagdes decorrentes da Lei Geral, a Associagdo ndo depende dos
orgaos de soberania do Estado Portugués, assumindo os direitos e deveres que lhe
cabem enquanto Associagao.

Pedalar Sem Idade — Associacdo de Apoio a 3.2 Idade
geral@pedalarsemidadeportugal.pt | +351 936 733 797 | NIF: 515170020
Idea Spaces, Palacio Sottomayor, Av. Fontes Pereira de Melo 16, 1050-121 Lisboa
Website | Linkedin | Facebook | Instagram



mailto:geral@pedalarsemidadeportugal.pt
https://pedalarsemidadeportugal.pt/
https://www.linkedin.com/company/pedalarsemidade/
https://www.facebook.com/pedalarsemidade/
https://www.instagram.com/pedalarsemidadeportugal/

PEDALAR

SEM “’

IDADE
PORTUGAL @

Artigo 5.° Nao Identificagao Politico-Partidaria ou Religiosa

. A Associagao nao se identifica com qualquer ideologia politico-partidaria nem se

integra em quaisquer organizagdes que subordinem a sua agao a tal ideologia.

. A Associagao nao se subordina a qualquer entidade religiosa, podendo cooperar com

aquelas que se justifique na prossecugao dos seus fins.

Artigo 6.° Representacao Internacional

A Associagao representa em Portugal o movimento internacional “Cycling Without Age” nos
termos descritos em contrato assinado entre ambas as entidades.

1.

2.

Artigo 7.° Areas de Intervengio
Na prossecucgéo da sua missao, a Associagao intervém nas seguintes areas:

a) Saude — atraveés da promogéo de habitos de vida saudavel e prevengao e
tratamento de doencgas associadas a terceira idade;

b) Educacéao para a Cidadania — através da promog¢éo do voluntariado;

c) Inclusdo Social — promovendo a reintegracédo da populagao alvo no seio das suas
comunidades.

A Associagao encontra-se plenamente identificada e alinhada com os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel da Organizagao das Nag¢des Unidas, designadamente os
seguintes:

a) Objetivo 3. Saude e Bem Estar;

b) Objetivo 10. Redugao das Desigualdades;

c) Objetivo 11. Cidades e Comunidades Sustentaveis;
d) Objetivo 17. Parcerias e Meios de Implementagéo.
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Artigo 8.° Atividades

Para além das atividades gerais constantes dos Estatutos, a Associagao pode ainda
desenvolver todas as atividades consentaneas com os seus fins e principios que
constem deste Regulamento ou sejam aprovadas pela Assembleia Geral ou pela
Direcéo.

. As estruturas locais ndo tém autonomia para a introdu¢ao de novas atividades no ambito

da Associagao.

Artigo 9.° Normas Internas

. A Associagao rege-se internamente pelos respetivos Estatutos e pelo presente

Regulamento Interno.

A Associagao rege-se ainda por outros regulamentos ou normativos internos que
sejam aprovados pelos respetivos 6rgaos sociais competentes.

A redacgao, aprovacgao e revisdo de normas internas deve obedecer aos seguintes
principios:

a) eficacia, tendo em vista a missao, finalidade e principios da Associagao;
b) simplicidade;

c) transparéncia;

d) clareza;

e) economia;

f) subsidiariedade.

A implementagao e vigéncia de normas internas exige a sua publicidade e
acessibilidade por parte dos associados e colaboradores.

PARTE Il Associados
Artigo 10.° Associados

S&o0 associadas as pessoas singulares maiores de dezoito anos ou coletivas que se
proponham contribuir para a realizagao dos fins da Associacao.

A qualidade de associado adquire-se por aprovacgao pela Assembleia Geral, mediante
proposta da Dire¢ao, em ficha propria, e é inscrita em registo apropriado que a
Associagao mantém.
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3. Os associados agrupam-se nas seguintes categorias:

a)

b)

c)

Associados Fundadores — sdo considerados associados fundadores os
subscritores da escritura notarial de constituicdo da Associag&o ou 0s que assim
foram designados na primeira reunido da Assembleia Geral;

Associados Efetivos — sao considerados associados efetivos as pessoas que se
proponham colaborar na realizagdo do objeto da Associagéo;

Associados Honorarios — sdo considerados associados honorarios as pessoas
coletivas que, pelo seu mérito social ou em reconhecimento de servigos relevantes
prestados a Associagdo sejam merecedoras de tal distingao;

Artigo 11.° Direitos dos Associados

1. Sao direitos dos associados fundadores e dos associados efetivos:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

Participar e votar na Assembleia Geral;

Eleger e ser eleito para os 6rgdos sociais, nos termos dos Estatutos;

Examinar as contas, documentos e outros elementos relacionados com as
atividades da Associagao, nos oito dias antecedentes a realizacido das
Assembleias Gerais destinadas a apreciacdo do Relatério e Contas;

Solicitar as informacgdes e esclarecimentos que tiverem por convenientes sobre a
conducéo das atividades da Associagao, salvaguardada, em qualquer caso, a
confidencialidade dos mesmos;

Apresentar sugestdes relativas a realizagao dos objetivos estatutarios;

Exercer os demais poderes previstos nos Estatutos e no Regulamento Interno da
Associacgao.

2. Sao direitos dos associados honorarios, mediante designagédo de pessoa singular que
a represente,

a)
b)

c)

d)

Participar, sem direito de voto, na Assembleia Geral;

Examinar as contas, documentos e outros elementos relacionados com as
atividades da Associagao, nos oito dias antecedentes a realizacédo das
Assembleias Gerais destinadas a apreciacdo do Relatério e Contas;

Solicitar as informagdes e esclarecimentos que tiverem por convenientes sobre a

conducdo das atividades da Associagao, salvaguardada, em qualquer caso, a
confidencialidade dos mesmos;
Apresentar sugestdes relativas a realizagao dos objetivos estatutarios;

Publicitar externamente a sua qualidade de associado da Associagao.
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3. O exercicio de diretos pelos associados fundadores e pelos associados efetivos requer
que estes tenham o pagamento das respetivas quotas de associado em dia.

Artigo 12.° Deveres dos Associados
1. Séao deveres dos Associados Fundadores e dos Associados Efetivos:

a) Contribuir para a realizag&o dos fins da Associagdo mediante o pagamento da
qguota anualmente definida;

b) Apoiar a Associagédo na prossecucgao dos seus fins e ter uma conduta adequada
aos objetivos da mesma;

c) Comparecer as reunides da Assembleia Geral,

d) Observar as disposi¢des estatutarias e regulamentares e as deliberagdes dos
orgaos sociais;

e) Desempenhar com zelo, dedicacéo e eficiéncia os cargos para que forem eleitos.

2. Sao deveres dos Associados Honorarios:

a) Apoiar a Associagao na prossecugao dos seus fins e ter uma reputagcdo adequada
aos objetivos da mesma;

b) Comparecer as reunides da Assembleia Geral,

c) Observar as disposi¢des estatutarias e regulamentares e as deliberagdes dos
orgaos sociais.

Artigo 13.° Registo de Associados

A Associagdo mantém um registo atualizado dos associados, em cumprimento do
Regulamento Geral de Protec&o de Dados.

Artigo 14.° Quota Anual

O valor, bem como as respetivas modalidades de pagamento, da quota de associado &
definido anualmente pela Assembleia Geral que aprova o Programa de Agéo e o
Orcamento do ano subsequente.
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Artigo 15.° Perda de Qualidade de Associado

1. O n&o pagamento de quota no periodo de seis meses subsequente ao ano a que a
mesma respeita, apds insisténcia escrita de cobranga da mesma nesse periodo, é
razao de perda da qualidade de associado.

2. A perda da qualidade de associado por motivo de ndo pagamentos de quotas é
ratificada pela Diregéo.

3. A perda da qualidade de associado, seja qual for o motivo, € lavrada no Registo de
Associados.

4. As sancges aplicaveis aos Associados sao as previstas nos Estatutos.

PARTE Illl - Organizacao Geral
Artigo 16.° Reunides dos Orgaos Eleitos

1. A Diregéo reune ordinariamente pelo menos uma vez por més e extraordinariamente
sempre que convocada pelo respetivo presidente ou pelos dois demais membros.

2. O Conselho Fiscal reune ordinariamente pelo menos uma vez por trimestre e
extraordinariamente sempre que convocada pelo respetivo presidente ou pelos dois
demais membros.

Artigo 17.° Procedimentos Eleitorais

1. As elei¢cdes para os 6rgaos sociais realizam-se em Assembleia Geral convocada para
o efeito.

2. A abertura do processo eleitoral compete ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral
e ocorre com pelo menos trinta (30) dias de antecedéncia face a data da votagéo.

3. A apresentagao de candidaturas aos 6rgaos sociais faz-se até 15 dias antes da data
da votacéo, por envio ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral ou entrega na sede
da Associagao do respetivo processo de candidatura.

4. Do processo de candidatura a cada 6rgao consta:

a) ldentificagdo do 6rgao a que corresponde a candidatura;
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b) Lista completa dos nomes propostos e respetivo cargo a desempenhar, assinada
por todos os proponentes;

c) ldentidade completa de cada proposto (nome, data de nascimento, naturalidade,
endereco postal e eletronico, contacto telefonico, habilitagdes literarias e profisséo;

d) Fotografia tipo passe de cada proposto;

e) Declaragéo pessoal de aceitagdo de candidatura de cada proposto, devidamente
assinada;

f) Descricdo dos objetivos gerais de candidatura e respetiva proposta de plano de
acao.

5. Cumpre ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral verificar a regularidade das
candidaturas nos dois (2) dias seguintes ao término do prazo de apresentagéo de
candidaturas e solicitar eventuais suprimentos nos dois (2) dias subsequentes.

6. As listas candidatas s&o publicitadas por afixagado na sede da Associagao e remetidas,
pessoalmente, a cada associado através de correio eletrénico ou por meio de aviso
postal.

7. A votagao decorre por escrutinio secreto e sob condugao de dois associados nao
candidatos e designados ad hoc pela Assembleia Geral.

8. A votagao para cada 6rgao realiza-se:

a) Em alternativa, existindo mais que uma lista, sendo eleita a que reunir a maioria
simples dos votos expressos;
b) Entre ‘sim’ e ‘ndo’. Existindo apenas uma lista, sendo esta eleita caso reuna uma
maioria de votos ‘sim’ de entre os votos expressos.
9. Da eleigcao é lavrada ata prépria que vai apensa a ata da Assembleia Geral.

10. A inexisténcia de lista ou a ndo eleigdo de um 6rgao implica a repeticao do ato
eleitoral.

Artigo 18.° Cooptagoes

As cooptagdes em caso de vacatura dos 6rgaos sociais sédo lavradas em ata do proprio
orgao e comunicadas a Assembleia Geral.
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PARTE IV Organizacgao Territorial
Artigo 19.° Niveis

A Associagéo organiza-se em dois niveis:

1.

a. O nivel central;
b. Os capitulos territoriais.

Artigo 20.° Nivel Central

Constituem o nivel central:
a) Os 6rgéos Sociais;
b) A equipa executiva.

2. A equipa executiva ndo € um o6rgao social, mas a estrutura de apoio contratada pela
Direcéo.

3.

Constituem atribuicdes especificas do nivel central:

a) O governo da Associagao;

b) A representagao internacional da associagao;

c) A gestéo e coordenacgéao geral da Associagao;

d) A coordenacgao de operagdes gerais;

e) O estabelecimento de parceiras

f) A coordenagdo dos capitulos territoriais;

g) A formacgao de pilotos prévios a constituigdo de capitulos;

h) A coordenacgéo da formacao e a formagao de formadores;

i) O marketing, a comunicacgao institucional e a angariacéo de financiamento da
Associacgao.

Artigo 21.° Capitulos Territoriais

Constitui um capitulo territorial uma unidade orgénica da associagao, de ambito
territorial definido.

A criagao, reconfiguragao ou extingao de capitulos territoriais € competéncia da
Direcéo.

Constituem o capitulo territorial o respetivo capitdo e o grupo de voluntarios que se
encontra afeto ao mesmo.

S&o atribuigdes gerais dos capitulos territoriais:
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a) A representacgédo local da Associagao;

b) A operacionalizag&o das parcerias locais da Associagao;

c) Aimplementacéao local da estratégia e metodologias de intervengao da Associagao;
d) A organizagdo das operacgdes e atividades locais da associagao;

e) A gestédo local dos voluntarios da Associagéo.

5. A Diregao pode ainda delegar ou autorizar ad hoc nos capitulos territoriais:
a) A organizagao de atividades especificas;

b) A prossecucdes de agdes no ambito do marketing, da comunicagao institucional e
da angariacgao de financiamento;

c) Outras fungdes que ndo sejam de governo ou representacédo geral da Associagao.

6. Cada capitulo territorial € liderado por um capitdo de capitulo.

7. A funcdo de capitdo de capitulo pode ser remunerada ou ndo, competindo a Diregao
esta deciséo.

8. Sao funcgdes do capitdo de capitulo:
a) A coordenacao geral do capitulo;
b) A representacao local da associagéo;
c) A gest&o dos voluntarios do capitulo;
d) A sugestdo do estabelecimento de parcerias de interesse local;
e) A formacao local de voluntarios;
f) A gestdo do respetivo centro de custos;
g) Outras fungdes que lhe sejam delegadas pela Diregao.

9. Cada capitulo constitui um centro de custos especifico no quadro da gest&o financeira
da Associagao.

10.Um capitulo territorial, assim a sua dimenséao o justifique e por decisdo da Diregéo, pode
ser organizado em mais do que um nucleo territorial.

11.Qualquer remuneragao esta condicionada a prévia autorizagdo da Assembleia Geral.
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PARTE V - Atividades Administrativas e Financeiras
Artigo 22.° Programa de Ac¢ao e Orgcamento

1. Até 31 de outubro de cada ano, a Diregdo elabora uma proposta de programa de agao
e orgcamento para o ano seguinte, que submete a Assembleia Geral.

2. Até 15 de novembro, o Conselho Fiscal emite parecer sobre o programa de agao e
orgamento.

3. Do programa de agao e orgamento deve constar, no minimo, os seguintes elementos:
a) Previsado das atividades a desenvolver com os respetivos calendarios;
b) Previsédo das receitas internas dos associados e das estruturas;
c) Previsado das receitas de entidades externas;

d) Previsdo do saldo a transitar para o inicio do exercicio, relativo a caixa e depdsitos
bancarios;

e) Previsdo dos saldos das contas de clientes (devedores) e de fornecedores
(credores) a transitar para o inicio do exercicio;

f) Previsdo das despesas de funcionamento de cada 6rgao e capitulo;
g) Previsdo das despesas e receitas para a execugao do plano de atividades;
h) Previsdo de investimentos em imoveis ou moveis sujeitos a registo;

4. No programa de agao e orgamento devem ser claramente identificadas as despesas
que ficam condicionadas a receitas especificas.

Artigo 23.° Relatério e Contas

1. Até 28(29) de fevereiro de cada ano, a Direcao elabora o relatério e contas relativo ao
ano, que submete a Assembleia Geral.

2. Até 15 de margo, o Conselho Fiscal emite parecer sobre o relatério e contas.

3. O relatorio e contas inclui a demonstragéo de resultados (custos e proveitos),
balancete e balango, bem como balancetes dos centros de custo referentes aos
capitulos territoriais.

4. O relatério e contas deve incluir um resumo, confronto com o programado e avaliagao
da atividade prosseguida no ano em aprego
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Artigo 24.° Responsabilidades de Gestao

1. A gestdo financeira da Associagao é una, inexistindo autonomia financeira entre os
respetivos diversos niveis, decorrendo sob a responsabilidade da Diregao.

2. A Direcdo pode delegar na equipa executiva a realizagado de despesa até um teto
expressamente definido.

3. Os centros de custo correspondentes aos capitulos territoriais sdo geridos pelos
respetivos capitaes sob supervisdo da Direcdo.

4. Os capitulos territoriais ndo tém autonomia financeira nem podem assumir quaisquer
dividas, nem podem assumir quaisquer encargos exteriores a Associagao sem
autorizacao expressa da Dire¢cao ou da equipa executiva se tal faculdade nesta se
encontrar delegada.

Artigo 25.° Aquisigao e Alienagao de Patriménio

A aquisigao e alienagao de bens imoveis ou moveis sujeitos a registo, € feita em nome da
Associagao, por deliberacdo da Assembleia Geral, a qual pode delegar esta competéncia
noutros 6rgaos da Associagéo, sendo emitida procuragao pela Diregéo.

Artigo 26.° Imagem da Associacao

A imagem da Associagao rege-se por um manual de normas graficas aprovado pela
Direcéo.

PARTE VI - Disposicoes Finais

Artigo 27.° Hierarquia normativa

Em caso de omissao, duvida ou contradicdo entre o presente Regulamento e os Estatutos
da Associacgao, prevalecem sempre as disposi¢cdes constantes destes ultimos.

Artigo 28.° Ambito de aplicagio

O presente Regulamento aplica-se a todos os 6rgaos, associados, colaboradores e
voluntarios da Associagao, definindo regras de funcionamento interno e principios de
atuagao, sem prejuizo do disposto nos Estatutos e na legislagdo em vigor.
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Artigo 29.° Interpretagao e lacunas

As situagdes ndo previstas neste Regulamento serdo resolvidas pela Diregéo, de acordo
com o espirito e os principios orientadores dos Estatutos e dos valores da Associagao.

Artigo 30. ° Revisao e atualizagao

O presente Regulamento podera ser revisto por proposta da Diregéo e aprovagéo pela
Assembleia Geral, sempre que se revele necessario a boa prossecucao dos fins
associativos ou a adaptagédo a novos enquadramentos legais.

Lisboa, 25 de outubro 2025

Pedalar Sem Idade — Associacdo de Apoio a 3.2 Idade
geral@pedalarsemidadeportugal.pt | +351 936 733 797 | NIF: 515170020
Idea Spaces, Palacio Sottomayor, Av. Fontes Pereira de Melo 16, 1050-121 Lisboa
Website | Linkedin | Facebook | Instagram



mailto:geral@pedalarsemidadeportugal.pt
https://pedalarsemidadeportugal.pt/
https://www.linkedin.com/company/pedalarsemidade/
https://www.facebook.com/pedalarsemidade/
https://www.instagram.com/pedalarsemidadeportugal/

